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Fusese o zi obignuitd, cate prin nimic nu i-ar fi putut pre-

vesti noaptea zbuciumatd ce avea si urmeze.

$tefan Candid se trezise odihnit odatd cu primele raze ale

soarelui, deja destul de strdlucitor, anunfOnd apropierea verii.

in seara precedentd se culcase, ca de obicei, inainte de ora 10,

dupS ce verificase temele copiilor qi citise citeva pagini din

noua carte a unui autor la modb despre igiena cdilor respirato-

rii. Un somn de opt ore, fbrd vise sau pauze' Nu avea nevoie de

ceas deEteptdtor, deoarece cel biologic nu dddea rateuri, indife-

rent dacd erazi de lucru sau weekend. Dupd ce a deschis ochii,

n-azdbovitmai mult de c6teva secunde in aqternutul cald, altfel

ar fi resimlit o vagd senzalie de oboseald pe tot parcursul zilei.

- Ai dormit bine? l-a intrebat Ofelia, sofia lui, treazdEiea.

- Da. Dar tu?

- $i eu.

S-au sdrutat prelung, semn al armoniei Ei al durabilitdlii
de cuplu.

in camera transformatd intr-o micd sal6 de sport, cei doi sofi

impreund cu copiii qi-au pus in miqcare, timp de jumdtate de o16,

mqchii Ei sdngele prin exerciliifizice, mereu variate fald de zi-

lele precedente. Aziatdat mai multd atenlie muqchilor abdomi-

nali Ei celor ai gambelor, conform instrucliunilor bbrbatului in
halat alb de pe ecranul din fala lor. Fundalul sonor cuprindea o

seleclie din cele mai noi hituri, care evocau, prin instrument{ie,
bdteile regulate ale inimii, intinderea muqchilor sau tropditul
picioarelor in alergare, iar prin versuri cdntau idealul atins al

sdn6t6lii permanente sau comuniunea intre organismele umane.



Fetila ii povestea extaziati despre viala sindtoasi pe care o du-
ceau interpretele gi interprefii pentru a-qi menline vocile gi si-
luetele. Deqi nu relinea prea multe detalii, acest rol fiind re-
zervat Ofeliei, $tefan dddea din cap preocupat;i o incuraja in
admfua\ia ei fafd de astfel de exemple, poate, cine qtie, va deve-
ni qi ea vedet6, de fapt nu vedetd, nu se mai spune vedet6, doar
cdntdre{d, qi atunci el va cumpdra discuri cu muzica ei.

Dupd cele treizeci de minute de sport, a ahtngat cu un duq
surplusurile neigienice de pe piele cdpdtate in timpul somnu-
lui gi al exerciliilor frzioe. Temperatura optimd a apei era deja
reglatd, in aqa fel incdt sd nu capete vreo rdceald sau sdnge-
le sb-i fie pus insuficient in miscare, iar jetul de apd !6qnea cu
frecvenfa potrivit6.

A eliminat qi alte toxine din corp, care se adund cu toate ci
ai o nutrilie exemplard. $i-a frecat, cu periu{a incdrcatd cu pas-
td de dinfi, prin miqcdri viguroase orizontale qi verticale, tofi
dinfii, spaliile dintre dinfi, spatele dinlilor qi limba. A agteptat
sd se scurgd qi restul minutelor pdn6la o ord dupl exerciliile
fizice, urmlrind, dincolo de fereastra inchisS, pentru a nu-i p6-
trunde un aer prea rece in pldmAni, cum cerul devine din ce in
ce mai luminos.

$i-a luat, ?mpreund cu solia qi copiii, obignuitul mic de-
jun compus din peqte crud, pentru a nu-i diminua proprietdlile
nutritive qi a-i ldsa Omega-3 intact6, qi un bol cu legume. Cu
inghilituri mici, pentru a l6sa timp stomacului sd facb ce qtie
mai bine. Micul dejun e cea mai importantd masd a zilei gi dacd
nu te scoli s[tul inseamnd cd !i-ai ratat inceputul zilei. A bdut
ceai Ei lapte, cdte o cand de 250 de mililitri, av6nd grijd sd nu
pund mierea decdt dupd ce ceaiul s-a rdcit. Nu au vorbit in tim-
pul mesei, pentru a nu amesteca cumva funcfiile aparatului di-
gestiv cu ale celui lingvistic. Copiii au fbcut curdlenie pe masd
gi au spdlat vasele.

Copiii crescufi dupd anul zero primesc o educafie model, in
spiritul unei societdli perfecte. Sunt programali neurolingvis-
tic din timpul qcolii sd aleagd o hrand sdndtoasi gi un mod de
a trdi constructiv. Consiliul Suprem al Sdndtblii a decretat cI e

nevoie de lecfii de igiend, de excursii citmaidese in aer liber



qi, desigur, de exemplele personale ale profesorilor. Important5
este qi educalia in familie, astfel incdt Consiliul a trasat un set

de reguli gi in aceastd direcfie.
Copil fiind, $tefan venea mereu acasd cu genunchii Ei coa-

tele julite, iar pielea lui purta multd vreme urmele jocurilor din
spalii incorect amenajate. Mdnca tot felul de porcdrii, cdrora
le-a uitat numele, cdt ii poftea inima. Din aceastd cauzl s-a ales

cu o burtd proeminentd, de care nu a reuqit sb scape, decdt in-
tr-o micd misur6, nici mbcar in anii de vial6 sdndtoasi de dupi
anul zero. Aproape toli dinlii au fost inlocuili cu implanturi. $i,
din pricina televizorului cdruia nu reuqea s6-i reziste dec6t in
timpul somnului, cu ditamai dioptriile. Sau cel pulin aqa i-au
spus persoanele ?n halate albe care intotdeauna depistau o ca-

uz6.Prea multe lucruri imprevizibile. Erau vremuri de care nu

mai voia sd-qi aducd aminte.

- Ce vrei sd-!i ludm cadou de ziuatd l-a intrebat pe b5-

iat, amintindu-qi cd vineri urma aniversarea lui.

- Nu vreau nimic special. Important e cd sunteli aldturi
de mine.

- Sigur ai o dorinfd. E un moment care nu poate trece
fdrd cadouri.

- Colegii mei sunt extaziali de noua carte despre Salvatorul
Nostru. Au fost eliminate din ediliile precedente cdteva pasaje

care fdceau referire la substanfe care, de curdnd s-a descoperit,

diminueazd forlele vitale ale organismului. Salvatorul Nostru e

o persoand importantd qi ai multe.de invllat de la El.

- Se face. Vineri vei avea cartea.

- Ce bine!

- De unde inchiriem salS pentru serbare? a intrebat
Ofelia. E disponibil acelaqi loc din anii precedenli?

- Am vorbit deja cu ei gi amrezervat Avem qi o reduce-
re pentru clienlii fideli.

- Dar cu o persoand in halat alb care s6-i intrelini pe co-
pii cu parabole despre viala sdnbtoasb ai vorbit?

- Am stabilit. Cel care va veni e foarte priceput qi dedi-
cat meseriei. Are o intreagd garderobd de haine colorate, sd fie
relinute cdt mai mult povegtile lui. Copiii il iubesc.



- Pot si fac eu tortul? a intrebat fetila. Am invifat o noud
retetd, tort din morcovi cu cremd de banane qi glazurl de fasole.

- Dacd fratele tdu e de acord...

- Sigur. Mi-ar face pl6cere. Am incredere cdva ieqi bine
din prima ce gitegti tu. Abia aqtept.

Era rdndul Ofeliei s6-i ducd pe copii la gcoal6. Apoi ea iqi
va continua drumul pdn6la salonul de infrumuselare unde lu-
cra. Nu mai erau permise produse nenaturale care sd ascundd
frumuselea originari a pielii, s-o ofileascd inainte de vreme qi

sd provoace cancer de piele. Salonul avea mulli clienli, contrac-
te cu firme qi institufii care planificau astfel de qedinfe in tim-
pul programului de lucru, pentru a-qi menfine angajalii in for-
m6. Uneori intdrzia la lucru, prinsd cu vreun client, cu o qedin!6
sau cu curdlenia de la locul de munc6.

$tefan a pornit maqina care se deplasa prin pedalare, forlb
motrice nepoluanti gi sin[toas6. La radio, difuzarea reclamelor
a fost intreruptl brusc de un comunicat al Salvatorului Nostru
despre importanla proteinelor in regimul alimentar. $tefan a

ascultat cu interes toate informafiile, incercdnd sd memoreze
cdt mai multe. Avea gi timp, traficul era intens la acea ord cdnd
cei mai mulli se deplasau spre locul de munc6. Un pieton i-a
aruncat o privire furioasd, crezdnd cd $tefan, atent mai degra-
bb la comunicat decAt la cele din jur, a trecut prea aproape de

el. Dar imediat Ei-a schimbat fizionomia intr-un zdmbet - in
fond !ie-!i dduneazd sd por{i ranchiund, sursd de stres. $tefan
gi-a cerut mii de scuze printr-o mimici adecvatd. Pietonul a

pbrut mullumit qi Ei-a continuat drumul infulecdnd din sand-
viciul cu ton qi sorbind din ceaiul negru pe care le cumpdrase
de la chiogcul din collul strdzii.

La inftarea in qcoal6, s-a aqezat la coadd pentru dezinfecta-
rea de diminea{6. Microbii qi alte microorganisme periculoa-
se nu aveau ce cduta intr-un astfel de mediu. Ajuns in capsu-
16, $tefan a apdsat un buton qijeturi de substanle i-au curblat
pielea qi hainele.

$tefan a participat activ la ora de gimnasticd de dimineafd, a
predat, a ascultat etrevii, a dat lucr[ri de control, a iegit in pauze
qi Ei-a luat prdnztl sindtos la cantina qcolii, conform orarului.
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Era profesor de literaturi qi nu reuqise inci si se obiEnuiascl
cu schimbdrile din programa qcolar6, degi trecuserd atdlia ani,
niciodatd nu qtia cdfi, toli au fost la fel. Cele mai multe cdrfi
fuseserS interzise, deoarece autorii nu se puteau abline s6 facd

referire la lucruri nesdndtoase.
Dacd scriau despre o sdrbdtoare, o petrecere sau despre o

banald mas6, aduceau imediat in disculie gi carnea. Unii eroi
iEi stricau pldmdnii fumdnd. $tefan iqi amintea de un roman in
care protagonistul, ajuns in atmosfera rarefiatd a unui sanato-

riu, iqi misura vitalitatea in funclie de felul cum papilele lui
gustative interaclionau cu tutunul. Pdn6 qi din cartea pe care

se intemeiase o religie acum uitatd nu lipseau referinfele la vi-
cii, in speld bdutura, iar din b6uturi, vinul, considerat mai no-

bil dec6t berea sau vodca. Un personaj se imbita cu produsele

viei plantate de el, altul fdcea minuni, transform0nd apa in vin,
pentru ca oaspelii unei nunli sd-qi continue distraclia. Erau
personaje exemplare, ce model puteau oferi ele?

Acestea erau doar viciile care-fi sdreau in ochi, dar cdrlile du-

ceau la depresie qi, deseori, la sinucideri. Cele mai multe negati-

vizaanaturaumand gi ignorau latura idealistd, benefici sdndtdlii.

Toate cdrlile au fost reciclate, oblindndu-se astfel pereli pentru

locuinle. Au fost considerate capodopere crealiile care vorbeau

despre organismul uman sau care aveau un final optimist, pds-

trate sub forma rezumatului, care elimind detaliile inutile qi efor-

tul intens de lectur6. Iar o parte dintre operele civilizaliei apu-

se au fost transformate incAt sd se potriveascd noii mentalitSli.

Spre exemplu,.Ulise era construit pe o poveste mereu ac-

tual6, a unui om care igi incepe ziuafdcdndu-qi toaleta, apoi

lucreazd gi iqi cultivd rela{iile sociale, pentru ca, in cursul unei
ore rezonabile din noapte, sd se intoarci la solia lui, dorin!6
evidentd de reintregire a familiei ca celuld a organismului so-

cial. Au fost eliminate numeroasele fragmente in care se fbcea

referire la vicii, personajului ii cam pldceau bdutura qi sire-

nele din baruri, incdt tot romanul dacd avea acum 30 de pa-

gini, suficient ca sd nu oboseasci ochii, sd nu se piardi prea

mult timp cu lectura gi totodatd sd se infeleagd despre ce e vor-

ba. Bineinleles cd a fost tradus in nouvorbd, termen preluat

ll



dintr-un roman exemplar care ne invatd ci rltbcirile sunt tre-
cdtoare gi c5 pdni la urmd tot te intorci in sdnul societIlii de

care aparlii gi care e cea mai bund lume posibili.

- f611' profesor, dar de ce personajele nu fac sport ime-
diat dupd ce s-au trezit? il intrebd un elev. Nu gtiu cd fbrb sport
organismul nu se poate menfine sbndtos?

- Foarte bunl observalie. Dar trebuie sd ne gAndim cd oa-

menii de-atunci erau primitivi qi, cu toate cd gtiau cdt de benefi-
ce sunt anumite lucruri organismului, nu le acordau importanja
cuvenitd gi de cele mai multe ori le neglijau. Noi trebuie sd pre-
lu[m doar ce e bun de la ei.

- Dar dumneavoastrd spuneali cd e un autor care menfio-
neazd toate detaliile din viala personajului, de asta il qi studi-
em, a spus un alt elev. Cum se b6rbiereqte, cum qi ce mdndnc6,
cum se duce la toaletS, cum iqi indepline;te obligaliile sociale
lucrdnd, cum adoarme. De ce-l mai studiem dacd nu scrie des-
pre toate aspectele?

Un elev care gdndeqte prea mult trebuie jinut sub observalie
strict[.

- Aqa scrie in programa qcolari. Consiliul Suprem al
SbndtdJii a spus c5 acest lucru e bun gi qtie mai bine decdt noi
ce e bun pentru noi.

- In roman este prezentd tema literarb a alimentaliei, a

observat alt elev. De ce autorul nu men{ioneazd qi alimentele
pe care le mdndncd personajele?

Din coqmarul unor amintiri care nu se estompau pe cdt de

repede ar fi vrut, $tefan a extras-o pe cea cu personaje care
inghileau grbsimi, prdjeli qi bduturi alcoolice. Nu erau, desi-
gur, lucruri de inclus intr-o edilie sdndtoasd a romanului, cum
era aceasta.

- E o tehnicd narativd prin care e provocatb imaginafia
cititorului. Putem astfel sd ne imagindm alimentele pe care le
considerdm potrivite. E ca qi cum personajul respectiv ar de-
veni parte a universului nostru cotidian.

- Spuneali la un moment dat cI importantd e gi tema rei-
terdrii timpului. Facem ce au fbcut qi strdmoqii noqtri cu une-
le diferenle.
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- Exact. Asta pentru c[ suntem programa]i genetic qi

avem o arie limitatl de activit[fi qi moduri de gAndire, dinco-
lo de care nu putem varia prea mult. Totqi putem aduce une-

le imbundtdliri codului genetic Ei putem socoti cd am evoluat
fafd de ascendenfii nogtri.

Atdt ora de gimnastici colectivd, cdt qi pa'uza de masd au

trecut f6rd incidente.
in schimb, lucrurile au ieEit din cursul lor firesc in mo-

mentul in care $tefan, intrAnd intr-una din toaletele qcolii, a

simJit brusc familiarul miros de tutun, care acum ii provoa-

cd repulsie qi-i strdnge nirile. Nu era nimeni acolo, totuqi din-
colo de o uqd se a:uzeav vorbe gi rdsete indbuEite. I s-a pdrut
chiar cd vede valuri de fum strecurdndu-se pe sub uEd, deqi nu

e sigur cd,imagina\ia nu-i joacd feste. Auzise de astfel de ca-

zuri, cdnd elevii, lipsili de o clard capacitate de a discerne lu-
crurile, foloseau bdile, cdmdrulele cu recuzite, podul, subso-

lul cu instalafii, boschetele de pe marginea terenului de sport,

spaliile dintre maqini qi alte locuri ferite pentru a-gi strica p16-

m6nii incb fragezi. Dar nu li se putea intdmpla altceva dec6t sd

li se configte marfa, sd li se facd o scurt[ qi inlelegdtoare mo-
rald qi sd fie duEi la tratament. Pe de altLparte, profesorul ca-

re-i prindea trebuia sd suporte consecinlele: sd fie trimis la ne-

uron, unde sb dea explicalii peste explicalli, de multe ori peste

programul obignuit de lucru. Mai bine inchidea ochii Ei pleca

liniqtit acas6. Solulia era sd iasd rapid qi sd glseascd o altd to-
aletd pentru nevoile lui.

N-a avut noroc. Inainte s6-qi pund planul in aplicare, uqa s-a

deschis lds6nd sd iasd trei elevi, care probabil se inghesuiserd

cdt putuserd ca si incapd in acel spafiu. Printre ei era unul po-

reclit Jaguarul, bine-cunoscut in gcoald pentru cd fusese im-
plicat in incidentul cataloagelor modificate qi al notelor mirite.
Organismul social nu reuqise incd sd cautetizeze toate celulele

canceroase, operafie dificild c6nd aveai de-a face cu cele pro-

venite din familii de medici, ca aceqtia. Se purtau ca 9i cum

n-ar fi fost nimic in neregulS.

Totugi profesorul trebuia s6-qi salveze aparenlele autorit[fii,
mdcar printr-o privire mustrdtoare.
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